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Пояснительная записка к учебному плану 10-11 классов 
 

Учебный план среднего общего образования по ФГОС СОО МБОУ «Гимназия №83» является 
составной частью основной образовательной программы, составлен на основе нормативных 
документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №413 от 
17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»); 

• Приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 г. № 442 «Об утверждении порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", Письма 
Роспотребнадзора от 20.07.2020 N 02/14783-2020-32 "О разъяснении требований санитарных 
правил СП 3.1/2.4.3598-20", Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения 
России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об организации работы общеобразовательных 
организаций"; 

• письмо Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации 
учащихся образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура»; 

• письмо Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 
астрономии»; 

• примерная основная образовательная программа среднего общего образования (протокол 
№2/16-з от 28.06.2016 г.) с учетом Федеральной образовательной программы среднего 
общего образования (ФОП СОО), утвержденной Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении ФОП СОО"; 

• Устав МБОУ «Гимназия № 83». 
 

В МБОУ «Гимназия № 83» в 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования 
организовано 6 классов, из них: 
• 10А – класс технологического профиля; 
• 10Б – класс естественно-научного (химико-биологического, медицинского) профиля; 
• 10В – класс гуманитарного профиля; 
• 11А – класс технологического профиля; 
• 11Б - класс естественно-научного (химико-биологического, медицинского) профиля; 
• 11В – класс гуманитарного профиля. 

Учебный год начинается 1 сентября и завершается 20 мая. Обучение в 10-11 классах 
осуществляется по 6-дневной рабочей неделе. Учебный план является нормативным документом, 
определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 
распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 
учебным предметам. 

В учебном плане гимназии приводится годовое количество часов по всем предметам. Это 
позволит учителям и другим педагогам гимназии быть более мобильными в использовании различных 



форм организации деятельности учащихся по предметам (например, планировать уроки-экскурсии, 
походы, соревнования и др., вынося их на отдельные дни с учетом режима работы учреждений 
дополнительного образования, культуры, социальных партнёров гимназии). Годовое распределение 
часов по предметам создаёт дополнительные организационные ресурсы для администрации гимназии 
при осуществлении качественной замены временно отсутствующих педагогов (курсы, участие 
педагогов в мероприятиях, проводимых органами управления образованием и т.д.). Учебным планом 
предусматривается 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 
социальный заказ учащихся и их родителей, гимназия обеспечивает реализацию учебных планов 
нескольких профилей обучения: технологического, естественно-научного, гуманитарного 
направления. На углублённом уровне учащиеся могут изучать следующие предметы: биология, 
история, литература, математика, обществознание, физика химия.  

На основании соответствующих договоров гимназия организует прохождение практики, 
исследовательскую деятельность, реализует совместные учебные проекты с социальными партнёрами 
(УдГУ, ИГМА, ИжГТУ, РОЦОД и др.) 

Деление классов на группы (группы формируются, как правило, численностью от 12 
обучающихся): иностранный язык; информатика; элективный курс «Решение задач повышенного 
уровня сложности по химии». 

Учебный план среднего общего образования - механизм реализации основной образовательной 
программы ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 83». 

Учебные программы основного образования имеют логическое продолжение в программах 
внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей внеурочной 
деятельности и дополнительного образования в гимназии является создание условий для 
самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, интеллектуальных 
возможностей; вовлечения их в разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные турниры, 
марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции, научные общества, ансамбли, студии, 
спортивные секции и др.) 

В каждом профиле система внеурочной деятельности и дополнительного образования 
позволяет учащимся получить востребованную предпрофессиональную подготовку. Таким образом 
обеспечивается принцип вариативности и дифференциации общего среднего образования в пределах 
единого образовательного пространства гимназии. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. 

Также в рамках внеурочной деятельности проводится работа по правилам дорожного движения 
и с 1 сентября 2023 года внедряется Единая модель профессиональной ориентации - 
профориентационный минимум для учащихся 6-11 классов. 

Показателем успешности данной модели профильного обучения является успешная сдача ЕГЭ 
выпускниками гимназии и стабильно высокий процент поступления в вуз по выбранному профилю. 

Учебный план ФГОС СОО МБОУ «Гимназия № 83» определяет нормативный срок освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования – 2 года. 

 
 
 
 
 



Расчет продолжительности учебного года для обучающихся среднего общего 
образования 

Класс Аудиторная недельная 
нагрузка по СанПиН в 

часах 

Планируемое количество недель за 
учебный год 

Всего часов аудиторной 
нагрузки за учебный год 

6-дневная неделя 6-дневная неделя 
10-й 37 34 1258 
11-й 37 34 (без учета ГИА) 1258 
Суммарное количество часов по факту за срок освоения ООП СОО 2516 
Допустимое количество учебных занятий (часов) по ФГОС СОО Минимальное – 2170 

Максимальное – 2590 
Вывод: требования ФГОС выполнены 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 
курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 
углубленном уровне. 

Формирование учебного плана МБОУ «Гимназия № 83», в том числе профилей обучения и 
индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из 
следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни). 

Механизм формирования Учебного плана СОО ФГОС МБОУ «Гимназия № 83» обеспечивает 
реализацию требований ФГОС СОО по предоставлению возможности изучения родного языка на 
основе выбора обучащимися и их родителями (законными представителями) русского языка как 
родного языка, что зафиксировано в заявлениях учащихся. В соответствии с выбором обучающихся и 
их законных представителей изучение содержания предметной области «Родной язык и родная 
литература» осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и литература». 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Иностранный 
язык (английский)» (базовый уровень). Предметная область «Общественные науки», включающая 
учебные предметы: «История» (базовый и углубленный уровни); «География» (базовый уровень); 
«Право» (углубленный уровень); «Обществознание» (базовый уровень). Предметная область 
«Математика и информатика», включающая учебные предметы: «Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия» (базовый и углубленный уровни); «Информатика» (базовый и 
углубленный уровни). Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 
предметы: «Физика» (базовый и углубленный уровни); «Химия» (базовый и углубленный уровни); 
«Биология» (базовый и углубленный уровни), «Астрономия» (базовый уровень), Естествознание 
(базовый уровень). Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со спецификой и 
возможностями гимназии, элективные курсы в соответствии со спецификой выбранного профиля. 

Гимназия предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 
учебных планов, которые формируются из: 

1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне 
2) учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на 

углубленном уровне; 
3) дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся 
Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, общими для включения в учебные 
планы всех профилей являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Астрономия». 

При этом учебный план профилей обучения содержит 3(4) учебных предмета на углубленном 



уровне изучения (Б-базовый уровень, У-углубленный уровень). 
Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 
приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 
и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов 
действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования и 
осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 
социальной, художественно-творческой, иной). 

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в учебных планах 
10-11-х классов ФГОС СОО выделено 34 часа из части учебного плана, формируемой участниками 
образовательного процесса. Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС СОО 
гимназии регламентируется Положением об исследовательской и проектной деятельности учащихся 
(изменения утверждены протоколом педагогического совета №3 от 27.08.2021 г.). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная 
программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 
элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на изучение 
содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию 
социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 
интеграции с внеурочной деятельностью. 
  Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положением о 
текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация учащихся 
10-11-х классов проводится согласно графика внутришкольного контроля. 

По всем остальным предметам учебного плана промежуточной аттестацией в 10-11 классах 
является годовая отметка. 

Обучающиеся, получающие образование в форме семейного образования, самообразования, 
имеют право прохождения промежуточной и государственной итоговой аттестации в Гимназии, в 
соответствии с частью 3 статьи 34 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации». Допускается 
сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

Государственная итоговая аттестация по завершении основного общего образования 
регламентируется нормативно-правовыми документами федерального, регионального уровней.  

Учебный план с годовым распределением часов, календарный учебный график на учебный 
год разрабатываются, утверждаются на педагогическом совете на каждый учебный год и 
прилагаются к ООП СОО. Учебный план МБОУ «Гимназия № 83» города Ижевска обеспечивает 
преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 
  



 
Учебный план 11 А класса (технологического профиля it-вектор) ФГОС СОО 

МБОУ «Гимназия №83» 2023-2024 уч.г. 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2022-2023 
уч.г. 

11 класс 
2023-2024 

уч.год 

Общее 
количество 

часов  
Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 6 6 12 

Информатика У 4 4 8 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 
Естественные науки Астрономия Б - 1 1 

Физика У 5 5 10 
Общественные науки История Б 2 2 4 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 
Основы безопасности жизнедея-
тельности 

Б 2  2 

Всего по обязательной части учебного плана 28 27 55 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект (it-проект)  2 - 2 
Общественные науки Обществознание Б 2 2 4 
Курсы по выбору Основы программирования на С ЭК 1 3 4 

Биохимия ЭК 2 - 2 
Совершенствование навыков работы 
с текстом 

ЭК 1 1 2 

Решение задач повышенного уровня 
сложности по физике  

ЭК  2 2 

Решение задач повышенного уровня 
сложности по математике 

ЭК 1 2 3 

Всего по части, формируемой участниками образовательных отношений 9 10 19 
Итого по учебному плану 37 37 74 

Максимально допустимая учебная нагрузка при шестидневной учебной 
недели 

37 37 74 

 
  



Учебный план 11 Б класса естественно-научного профиля ФГОС СОО 
МБОУ «Гимназия №83» 2023-2024 уч.г.  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 
2022-2023 
уч.г. 

11 класс 
2023-2024 
уч.год 

Общее 
количество 
часов  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 
Литература Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 6 6 12 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 
Естественные науки Астрономия Б - 1 1 

Химия У 5 5 10 
Биология У 3 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 4 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 
Основы безопасности жизнедея-
тельности 

Б 2 - 2 

Всего по обязательной части учебного плана 27 26 53 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Экология Б 1 1 2 
Общественные науки Обществознание Б 2 2 4 
Индивидуальный проект ЭК 2 - 2 

Курсы по выбору Совершенствование навыков 
работы с текстом 

ЭК 1 1 2 

Решение задач повышенного 
уровня сложности по химии 

ЭК 1 2 3 

Решение задач повышенного 
уровня сложности по биологии 

ЭК 1 2 3 

Многообразие органического мира ЭК  1 1 
Всего по части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

10 11 21 

Итого по учебному плану 37 37 74 
Максимально допустимая учебная нагрузка при шестидневной 
учебной недели 

37 37 74 

 
  



Учебный план 11 В класса гуманитарного профиля ФГОС СОО 
МБОУ «Гимназия №83» 2023-2024 уч.г.  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2022-2023 
уч.г. 

11 класс 
2023-2024 

уч.год 

Общее 
количество 

часов  
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 6 
Литература У 5 5 10 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 
Естественные науки Астрономия Б - 1 1 
Общественные науки История У 4 4 8 

Право У 2 2 4 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 
Основы безопасности жизнедея-
тельности 

Б 2 - 2 

Всего по обязательной части учебного плана 26 25 51 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  2 - 2 
Естественные науки Естествознание Б 2 1 3 
Общественные науки География Б 1 1 2 

Обществознание Б 2 2 4 
Курсы по выбору Основы финансовой грамотности 

и предпринимательства 
ЭК 1 1 2 

Экстенсивное чтение ЭК 1 1 2 
Основы политологии и 
социологии  

ЭК 1  1 

Экономика ЭК  1 1 
История в лицах ЭК  2 2 
Математический практикум ЭК 1 2 3 
Психология общения ЭК - 1 1 

Всего по части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

11 12 22 

Итого по учебному плану 37 37 74 
Максимально допустимая учебная нагрузка при шестидневной 

учебной недели 
37 37 74 

 


	Расчет продолжительности учебного года для обучающихся среднего общего образования
	Гимназия предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов, которые формируются из:
	Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).
	Государственная итоговая аттестация по завершении основного общего образования регламентируется нормативно-правовыми документами федерального, регионального уровней.
	Учебный план с годовым распределением часов, календарный учебный график на учебный год разрабатываются, утверждаются на педагогическом совете на каждый учебный год и прилагаются к ООП СОО. Учебный план МБОУ «Гимназия № 83» города Ижевска обеспечивает ...
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