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Пояснительная записка к учебному плану  
МБОУ «Гимназия № 83»  

 Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 
образования МБОУ «Гимназия № 83» и составлен на основе варианта 1 федерального учебного 
плана (для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 5-
дневная неделя). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса (обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся). 

В учебном плане представлены все обязательные предметные области: русский язык и 
литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 
естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 
физическая культура, технология. 

Механизм формирования Учебного плана НОО ФГОС МБОУ «Гимназия № 83» обеспечивает 
реализацию требований ФГОС НОО по предоставлению возможности изучения родного языка на 
основе выбора обучащимися и их родителями (законными представителями) русского языка как 
родного языка, что зафиксировано в заявлениях учащихся. В соответствии с выбором 
обучающихся и их законных представителей изучение содержания предметной области «Родной 
язык и родная литература» осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и 
литература». 

В обязательной части представлены учебные предметы: русский язык, литературное чтение, , 
иностранный язык (английский), изучается со 2 класса, математика, окружающий мир, основы 
религиозных культур и светской этики (4 класс), музыка, изобразительное искусство, физическая 
культура, технология.  

В рамках изучаемого предмета «Иностранный язык» изучается английский язык во 2 – 4 
классах. Изучение иностранного языка организуется по подгруппам.  

В 4-х классах в рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
проводится изучение модуля «Основы мировых религиозных культур» на основании выбора 
родителей (законных представителей) обучающихся.  

Предельно допустимая нагрузка школьников по основным предметам соответствует 
максимально допустимой недельной нагрузке (в расчете на 5-дневную учебную неделю). 

Срок освоения программ начального общего образования – 4 года.  
На уровне начального общего образования по ФГОС реализуются образовательные 

программы, составленные на основе системы УМК «Перспектива». Этнокультурное содержание 
интегрировано в образовательных областях русский язык и литературное чтение, обществознания 
и естествознания, искусства, физической культуры, технологии. 
Учебная нагрузка для детей, обучающихся на дому. Согласно «Положению об организации 
индивидуального обучения на дому» норматив учебной нагрузки для детей, обучающихся на 
дому, устанавливается с учетом индивидуальных особенностей психофизических возможностей 
(1-4 классы – 8 часов), включая промежуточную аттестацию. В учебном плане для 
индивидуального обучения представлены все предметы учебного плана. 
Порядок и формы проведения промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация 
представляет собой подведение итогов обучения обучающихся за определенный период и 
соотнесение результатов с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта. Периодичность промежуточной аттестации в 2 - 4 классах - по четвертям. 
Формы промежуточной аттестации: 2-4 классы – входной, промежуточный, итоговый контроль в 
форме предметных контрольных работ (русский язык – диктант с грамматическим заданием, 
математика – контрольная работа; предметные тестовые работы), проверка техники чтения. Сроки 
промежуточной аттестации: декабрь, апрель. Промежуточная аттестация учащихся 2-4-х классов 
проводится согласно графику на учебный год.  
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Внеурочная деятельность 
 Внеурочная деятельность реализуется по направлениям развития личности: духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, 
в таких формах, как экскурсии, студии, секции, соревнования, проектная деятельность и др. 
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации выбрана 
оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов гимназии). 
 Внеурочная деятельность формируется с учетом пожеланий учащихся, их родителей 
(законных представителей). 
 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Также в рамках внеурочной деятельности проводится работа по правилам дорожного 
движения. 

Внеурочная деятельность учащихся 1-4 классов реализуется за счет часов, отводимых на 
организацию деятельности групп продленного дня и часов дополнительного образования. 
 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 
года обучения. 
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1А 1Б 1В 1Г 1Д

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) 

0

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных культур 
и светской этики

1 1 1 1 1 5

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
Физическая культураФизическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 15

21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 450

2А 2Б 2В

1-4 классов (составлен в соответствии с требованиями ФГОС НОО)
2023-2024 учебный год

Предметные 
области

Учебные предметы
4В

Учебный план

Всего

Русский язык и 
литературное 
чтение

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

Максимальная нагрузка

4Д3Г

Искусство

2Г 3А 3Б 3В
Обязательная часть

4А 4Б2Д 3Д 4Г
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