
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе «Бальный танец» 

Направленность (профиль) программы – художественная 
Уровень программы -  углубленный  
Адресат программы - обучающиеся от 7 до 18 лет, обучающееся гимназии № 83 

Цель Программы: развитие художественного вкуса и навыков в области бального 
танца, совершенствование творческих способностей, приобщение к миру 
танцевального искусства, а также воспитание общей эстетической и танцевальной 
культуры. 

Задачи программы 
Предметные: 

• сформировать у обучающихся танцевальные знания, умения, навыки; 
• развить координацию и пластику; 
• обучить основам бальной хореографии; 
• научить свободно двигаться под музыку с различным ритмическим рисунком; 

сформировать теоретические знания в области бального танца; 

Метапредметные: 
• помочь раскрыть потенциальные двигательные возможности обучающихся; 
• развить познавательную деятельность обучающихся; 
• способствовать развитию творческой активности и артистизма на основе 

полученных знаний и умений; 
• формировать элементы IT- компетенций 

Личностные: 
• Воспитать в обучающихся духовно-нравственные качества: уверенность 

в своих силах, уважение к партнерам по танцу, ответственность, 
коммуникативные качества. 

Планируемые (ожидаемые) результаты: 
Предметные. 
В процессе освоения программы обучающиеся будут иметь возможность приобрести 

следующие знания: 
• основы бальной хореографии; 
• теоретические знания в области бального танца; 
• особенности исполнения латиноамериканских и европейских танцев; 
• правила сценической 

культуры; умения: 
• свободно двигаться в соответствии с предлагаемой музыкой; 
• применять технику исполнения латиноамериканских и европейских танцев; 
• ориентироваться в традициях хореографического 

искусства.  
Метапредметные 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятель- 
ности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах танцевальной 
деятельности; 

• определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
• продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении творческих задач; 
• умение анализировать, сопоставлять, обобщать и делать

 выводы, проявлять настойчивость в достижении поставленной цели. 
Личностные 

• Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 
учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данной программы, а 
именно: умение конструктивно и позитивно общаться в коллективе; 



• умение взаимодействовать в паре, коллективе, обществе; 
• умение контролировать себя и других на сценической площадке. 
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