
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Бальный танец. Стартовый уровень» 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Бальный танец» (далее – Программа) составлена в соответствии с действующим 

законодательством в системе дополнительного образования, на основе 

имеющихся дополнительных общеобразовательных программ соответствующего 

вида деятельности и опыта работы педагога. 

Направленность Программы – художественная. 

Уровень усвоения Программы – стартовый. 

Адресат Программы – обучающиеся от 7 до 8 лет без медицинских 

противопоказаний. Программа рассчитана на обучающихся 1 – 2 классов 

гимназии. 

Цель программы:  заинтересовать этим видом искусства; 

Задачи программы 

Предметные: 

• сформировать у обучающихся танцевальные знания, умения, навыки; 

• развитие координации движений, внимания, чувства ритма, хореографической 

памяти; 

•  научить ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки; 

• знакомство с детским бальным танцем; 

Метапредметные: 

• помочь раскрыть потенциальные двигательные возможности обучающихся; 

• способствовать развитию творческой активности и артистизма на 

основе полученных знаний и умений; 

Личностные: 

• Воспитать в обучающихся духовно-нравственные качества: 

уверенность в своих силах, уважение к партнерам по танцу, ответственность, 

коммуникативные качества. 

Планируемые (ожидаемые) результаты: 

Предметные. 

В процессе освоения программы обучающиеся будут иметь возможность 

приобрести следующие знания: 

•  основы бальной хореографии; 

•  начальные теоретические знания в области бального танца; 

умения: 



• слышать музыку, понимать азы музыкальной грамоты; 

• исполнять простейшие элементы бальной хореографии. 

Метапредметные 

• овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах 

танцевальной деятельности; 

Личностные 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных

 качественных свойствах учащихся, которые они 

должны приобрести в процессе освоения данной программы, а именно: 

• научатся взаимодействовать в паре, коллективе, обществе; 
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